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j MANISA KAS KALDIRMA AMELIYATI (BROW-LIFT) iCIN AYDINLATILMIS RIZA BELGESI

islemden beklenen faydalar:

Alin ve kas bolgesinde siklikla yaslanmanin fark edilen izleri goriliir. Bu yapilarda gevseme, kas diismesi, g6z kapagi
sarkmasi, alin kirisiklari, kas ¢catma izlerine neden olabilir. Kas kaldirma cerrahisinde, bu problemler icin sorumlu
yapilarin sikistiriimasidir veya alin yumusakhginin degistirilmesidir, kaslar yukari kaldirilir, kas ¢atma izleri iyilestirilir.
Kas kaldirma tek basina veya yliz germe veya gz kapagi cerrahisi gibi diger islemlerle kombine olarak yapilabilinir.
Kas kaldirma cerrahisinde son gelismeler endoskopiyi de iceren degisik yaklasimli prosedirlerin uygulanabilmesini
mumkiin kilmaktadir. Kas kaldirma cerrahisi her hasta icin kisiseldir. Sizin ihtiyacglariniz dogrultusunda, cerrahiniz
tarafindan cesitli cerrahi insizyon tekniklerinden biri secilebilir. Kas kaldirma yaslanma sirecini durdurmaz. Tedavinin
degisik sekilleri; kas kaldirma cerrahisi ve alinda kasin Ust bélgesinde gevsekligin tedavi edilmesini icerir. Deri
gevsekliginin ve cizgilerinin iyilestirilmesi, diger tedaviler veya cerrahi girisim ile iyilestirilebilir. Risk veya olasi
komplikasyonlar tedavi veya cerrahinin degisik sekilleri ile iliskilidir.

islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sorunlar:

islem uygulanmadigi taktirde kas diismesi sorunu devam edecek olup yas ile birlikte sarkmada artis meydana gelebilir.
islemin alternatifi:

Kas asma cerrahisi islemine alternatif olarak alin bélgesine yapilan botoks tedavisi ile bir miktar kas kaldirmak
mUmkanddr.

Kas kaldirma cerrahisinde riskler:

Ameliyat 6ncesinde asagidaki riskleri ve komplikasyonlari iyice anlamaniz 6nemlidir.

Her cerrahi islem bir miktar risk icerir. Kas kaldirma ameliyatinin risklerinin anlasiimasi 6nemlidir. Kisinin cerrahi yolu
secmesi, risklerle, potansiyel kazancin karsilastirilmasi temeline dayanir. Her ne kadar, hastalarin ¢ogu, asagida
bahsedecegimiz komplikasyonlari yasamasalar da, bunlarin her birinin plastik cerrahinizla goristlmesi; risklerin,
potansiyel komplikasyonlarin ve kas kaldirma ameliyatinin sonuglarinin tam olarak anlasilmasi agisindan énemlidir.
Kanama: Seyrek olmakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi ile karsilasilabilinir.
Operasyon sonrasinda kanama olursa, acil drenaj tedavisi gerekebilir. Kanama riskini artirmalari nedeni ile
operasyonun on gin oncesinden, aspirin veya agri kesici ilaglarin kullanimi durdurulmalidir. Tibbi kontrol altinda
olmayan hipertansiyon da operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanamaya neden olabilir. Kanama iyilesmeyi
geciktirebilir ve koti iz kalmasina neden olabilir (skar).

Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsa, enfeksiyon gelisecek olursa, ek
antibiyotik tedavisi veya cerrahi miidahale gerekebilir.

Cilt hassasiyetinde degisme: Yiizde ve sagh deri bolgesinde kas kaldirma cerrahisi sonrasi ,cilt hassasiyetinde azalma
veya kayip olabilir. Zamanla gecebilir. Kronik kasinma hissi alin germeyi, kas kaldirmayi takiben sacli deri ve kasda
olusabilir.

Cilt hatlarinda diizensizlik: Ciltte, hatlarda diizensizlik, cokme, kirisiklik kas kaldirma sonrasi olabilir.

Kotii iz (skar) kalmasi: Her ne kadar cerrahi miidahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi beklenirse de, nadir vakalarda,
anormal koti iz olabilir. Bu skarlar, cevre deriden farkl renkte olup, hos gériinmeyebilirler. Kas kaldirma ameliyatinda
kullanilan metal malzemeler, stapler, iplikler fark edilebilen izlere neden olabilir. Anormal kéti iz tedavisinde cerrahiyi
iceren ek tedaviler gerekli olabilir.

Yara iyilesmesinin bozulmamasi igin sigara igcilmemesi gerekmektedir.

Kas kaldirma igin cerrahi yaklasimlarda degisiklikler:

BazI durumlarda, sadece cerrahi islem sirasinda kesfedilen faktorlere bagl olarak cerrahiniz kas kaldirma isleminde
cerrahi teknikte degisiklik yapmaya mecbur olabilir. Bu endoskopik (kapali) islemden, standard (acik) kas kaldirma
islemine degisim seklinde olabilir.

Sinir yaralanmasi: Kas kaldirma alin germe islemi boyunca hem motor hem de duyusal sinirleri yaralanmasi ihtimali
vardir. Kas kaldirma veya alin hareketlerinde kayip veya gligslizlik cerrahi sonrasi olabilir. Bircok kiside motor
fonksiyonlarda donis fark edilecektir. Kalici gligstizlik nadirdir. Alin, sacli deri ve sakak bolgesi duyusal sinirlerinde
yaralanma olusabilir. Azalmis hassasiyet (duyu) kas kaldirma cerrahisi sonrasi sach deri bolgesinde olabilir. Kalici
hissizlik veya agrili sinir skarlari (izleri) nadirdir.

Daha derin yapilarda hasar: Ameliyat sonrasinda goz, kan damarlari, kafa kemikleri, kaslar ve sinirler gibi daha derin
dokular da hasar gorebilir. Bunun goriilme potansiyeli ameliyatinin tipine gore degisebilir. Bu hasarlar gecici ya da
kalici olabilir.

Asimetri: Normal insan yizi asimetriktir. Kas kaldirma ameliyatinin sonucunda, iki taraf arasinda degisiklik olabilir.
Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk tasir. Her tip cerrahi anestezi veya sedasyonun komplikasyon,
hasar ve hatta 6lUm riski vardir.
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Gecikmis iyilesme: Yara ayrilmasi veya gecikmis yara iyilesmesi miimkindir. Sach deri ve kasin bazi bolgeleri anormal
ve yavas olarak iyilesebilir. Cildin bazi bélgeleri 6lebilir. Stk pansuman yapimi gerekebilir veya sonradan iyilesmeyen
dokularin uzaklastirilmasi icin cerrahi gerekebilir. Sigara icenlerin deri kaybi ve yara iyilesmesinde gecikme gibi
komplikasyon riski daha yliksektir.

Alerjik reaksiyonlar: Seyrek olarak, kullanilan flastere, dikis materyallerine veya topikal preparatlara lokal alerji gelistigi
rapor edilmis vakalar ¢ok seyrek olarak vardir. Daha ciddi olan sistemik reaksiyonlar ameliyat sirasinda ya da sonra
kullanilan ilaglara bagli olarak gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

Seroma: Sivi toplanmasi cilt altinda sik olmayarak olabilir. Bu problem olusursa sivinin drenaji (disari alimi) igin islemler
gerekebilir.

Uzun siireli etkiler: Yashlik, giineste kalma, kilo alimi veya kaybi ve diger bazi sartlarin sonucu olarak kas kalkmasi ve
alin gériinttslinde, kas kaldirma cerrahisinden iliskisiz degisikler olabilir. Kas kaldirma ameliyati yaslanmayi durdurmaz,
ya da kas bolgesinin gerginligini siirekli olarak saglamaz. Kas kaldirma ameliyatinin sonuglarini koruyabilmek icin
gelecekte yeni ameliyatlar ve tedaviler gerekebilir.

Goz irritasyonu: Gozde kuruluk veya irritasyon kas kaldirma sonrasi olusabilir veya hasta ayni zamanda goz kapag|
cerrahisi olduysa olabilir.

Agri: Cok nadiren, kronik agri kas kaldirma sonrasi olabilir.

Sag kaybi: Sac kaybi cerrahi insizyon boyunca veya sacl deride olabilir. Bunun olusacagi dnceden tahmin edilemez. Sag
kaybi yavasca diizelebilir veya nadir durumlarda kalici olabilir.

Metal malzemeler ve derin dikisler: Bazi cerrahi tekniklerde kiicik vidalar veya kalici derin dikisler alin yapilarini
desteklemeye yardim etmek icin kullanilir. Cok nadir durumlarda, vida kafatasi kemigi boyunca girebilir. Kafa igi
yaralanma nadir, fakat mimkiindir. Sayet bu olursa ek tedaviler gerekebilir. Sonraki zaman icinde derin dikislerin veya
metal malzemenin uzaklastiriimasi gerekebilir.

Goz kapagi bozuklari: Goz kapagi ve goz kiresi arasinda yeterli gevseklik olmamasi (ektropion) veya lst goz kapagi
distkltgh (pitoz ) gibi goz kapagi fonksiyonlarini etkileyen hastaliklar, sarkik alin ve kas yapilari ile ayni anda olabilir.
Kas kaldirma cerrahisi bu bozukluklari diizeltmeyecektir. Ek cerrahi girisimler gerekebilir.

Tatmin Etmeyen Sonuclar: Kas kaldirma ameliyatinin iyi sonu¢ vermeme ihtimali vardir. Bu, kabul edilemeyecek
gorinir deformiteler, fonksiyon kaybi, yara bozulmasi (¢atlama, yarilma) ve duyu kaybi gibi riskleri tasir. Ameliyatin
sonucu sizi hayal kirikhgina ugratabilir. Nadiren, sonuglarin daha iyi olmasi icin ek ameliyat gerekebilir.

Ek Ameliyatlarin Gerekliligi: Risklerin ve potansiyel cerrahi komplikasyonlarin yani sira kas kaldirma operasyonun
sonucunu etkileyecek pek ¢cok degisken vardir. Riskler ve komplikasyonlar sik olmamakla birlikte burada 6zellikle kas
kaldirma ile ilgili olanlarin bahsi gecmistir. Diger riskler ve komplikasyonlar daha da seyrektir. Komplikasyon gelisirse
ek ameliyat veya tedavi gerekebilir. lyi sonuclar beklenmekle birlikte belirtilen bir garanti yoktur.

Yara iyilesmesinin bozulmamasi igin sigara icilmemesi gerekmektedir.

islemin tahmini siiresi:

islem yaklasik olarak 2-3 saat siirmektedir.

Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar:

Ameliyat sonrasinda kullanilacak 6zellikli ilag yoktur. Antibiyotik ve agri kesici doktorunuz tarafindan énerildigi sekilde
kullaniniz. Kanama zamanini uzatan ( kan sulandirici) ilag kullanimi 6ykiiniliz varsa doktorunuza bilgi veriniz.

islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Etmesi gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda Yasanabilecek Sorunlar:
islem &ncesinde bilinen bir alerjiniz varsa mutlaka doktorunuza bilgi veriniz.islem sonrasinda doktorunuzun énerdigi
ilaglari kullanmaniz gerekmektedir.Yara pansumani doktorunuzun 6nerdigi sekilde yapiimalidir.Aksi taktirde yara yeri
enfeksiyonu gorilme riski artmaktadir bunun sonucunda da yapilan islemin sonucu olumsuz etkilenmekte ve ek cerrahi
islemler gerekebilmektedir.Bu islemler sonucunda da yara izlerinde artis meydana gelebilmektedir.

Ameliyat 6ncesi ve sonrasi fotograflarimin ¢ekilmesini ve her tiirli tibbi verimin kimligim gizli kalacak sekilde, bilimsel
arastirma ve sunularda kullaniimasini kabul ediyorum.
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. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat / / /]
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